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oMbz Mend Diciembre deliem

(Para Kindergarten y Ganztag ofrecemos el mend 1)

Merluza rebozada con brocoli salteado 245 Fideud con polloy 241315 Pizza con bacon tomate y queso fad FESTIVO 0 0 FESTIVO 0 o

verduras
hampif
Kéasespatzle con aros de cebolla 247 Hojaldritos rellenos g:gcu:rf:splnones y 247 Parrillada de verduras con arroz - 00 o 00 o
- Ensalada de tomat ite de albah
Ensalada de queso brie con salmén 57 Ensalada de gulas con bilbaina nsalada cle tomate y con aceite de albahacay | ; 00 o 00 o
burrata costrones de pan
T lifi
Sopa de estrellitas 124 omate a madF con - Crema de puerros - 0 o 0 o
aceitunas
Yogurt 7 Fruta de temporada - Fruta de temporada - 0 o 0 o
Calamares a la romana con ensalada 28 Salchichas Wiener con puré de patatas 479 Lentejas con verduras y arroz 15 Ragut de ternera con patatas al horno - Pollo a la plancha con brécoli -
. d d hojas d " lada d s hortali - tomates ch 123
pizza °¢ \{er urasyhojasde |, Tortilla de patatas con ensalada de 4 Fideua de verduras de temporada Cous cous 0" Nortalizasy 215 Tortellini c‘on QTE es cherryy 45738,
pinacas tomates garbanzos ct 13
Ensalda de pollo a la con_tomates cherrysy . Ensalada de espinacas con bacon y costrones s Ensalada de gambas a la S Ensaladilla rusa o571 Ensalada alemana de 191
plancha daditos de queso de pan plancha patata
Crema de calabacin - Sopa de cocido 1 Ensalada de tomate - Crema de verduras 1 Ensalada campera 45
Fruta de temporada - Yogurt 7 Fruta de temporada Fruta de temporada - Yogurt 7

- con gajos de patatas al . o . " "
Albéndigas en salsa h 8a) P 17,13 Garbanzos guisados con ternera 15 Lasafia bolofiesa 247 Marmitako de atun 0 s

Paella mixta (con pollo) orno

3581
5

Hamburguesas de con calabacin y salsa de con verduras y salsa de

Salteado de verduras con lentejas y arroz 15 . 247 Noquis de patatas 24 Kartoffelpuffer compota de manzana 4 Patata rellenas de verduras 715
patatas pimientos tomate
Ensalada de canénigos ;«:np::esos Y costrones 27 Ensalada Waldorf 0 1457 Ensalada de aguacate con gambas 3 Ensalada de ventresca y asadillo de verduras H Ensalada César ";‘f;,"
Caldo de jamon 1 Ensalada mixta - Ensalada verde - Caldo de verduras 1 || Judias verdes rehogadas 15
Yogurt 7 Yogurt 7 Fruta de temporada - Fruta de temporada - Fruta de temporada
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Meni 1: Es un plato principal que contiene carne o pescado acompafiado de verdura, una crema, caldo o ensalada. Todos los mendus incluyen postre.

Men 2 : Opcidn vegetariana: es un plato principal vegetariano con verdura, crema, caldo o ensalada de acompafiamiento
Mend 3 : Opci6n ensalada: Se compone de un Unico plato de ensalada acompafiado de verdura, una crema, caldo o ensalada.
Para Kindergarten y Ganztag ofrecemos el menu 1

o i [r— [ 7 fusdacn 0 s B

[——— 2 pesato 5 ass i Caamuses suts .

En caso de presentar intolerancia con algun plato, consultar alternativas en el listado completo de menus para alérgicos e intolerantes. Nuestra cocina esta adaptada a todo tipo de restricciones alimenticias.

Revisién nutricional a cargo de la Dra. Laura Isabel Arranz, nutricionista de Gama nutricién.



