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Menui Mayo — Alternativos para alumnos con alergias
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" . " o de pescado (sin
Menii | Garbanzos salteados con ternera 15 Albondigas en salsa con arroz 1713 Merluza rebozada con brocoli salteado 245 Pasta bolofiesa 24 Paella "~ 358
Alt1,7,13Al i I
Alt.1 Alt.15. Arroz con tomate y tenera 713 bond'gas:::: 52 (adaptadas) con Alt.2,4 Sopa pollo fideos s/ gluten s/huevo 0 Alt.2 Gazpacho pan s/gluten
2,4 i % .5 Paell 3 i
Alt. 2 0 Alt.5 Calamares a la plancha con brocoli Alt.2,4 Espaguetis s/glu}en s/ huevo con salsa Alt.5 Paella con gambas, calamares y pollo sin
bolofiesa pescado
Alt. 3 Fruta de temporada Alt.7 Yogur sin lactosa Fruta de temporada Alt.7 Yogur sin lactosa Alt.7 Yogur sin lactosa
Menii | Escalope de pollo con patatas fritas 24 Pizza con tomate jamon york y queso 2713 Bacalao con tomate s Costillas asadas con arroz salteado Lentejas con verduras y pollo 5
Alt. 1 Alt.2 Gazpacho pan s/gluten ] Alt2,4 Ensalada pasta sin gluten/sin huevo Alt14,15 Ensalada verde Alt15 Patatas con verduras y pollo
Escalope de pollo con patatas fritas Alt 2: " . N
Alt.7 P ) "
Alt.2 | Escalope de pollo sin gluten Alt.4: Escalope de 1t.7 Pizza con tomaI;:tJ:sr;\on vorky queso sin Alt.5 Calamares con pisto 0 0
pollo sin huevo
Alt. 3 Alt.7 Yogur sin lactosa Fruta de temporada Alt.7 Yogur sin lactosa Fruta de temporada Alt.7 Yogur sin lactosa
170619 I T T R
" . con marisco y " — . " "
Menii | Fideud,verduras crustaceos 2348 Filete de sajonia con puré de patatas 7913 Salmon al horno con patatas panaderas s Pollo asado con arroz salteado 1 Salchichas Wiener con pure de garbanzos 15
Alt.2:Fideud s/gluten con marisco,crustaceos y
Alt. 1 verduras Alt.4: Fideud s/huevo Alt.3 Fideua Alt7,9,13 Patatas con jamon Alt. 5: Calamares guisados con patatas 0 Alt15 Salchichas Wiener con purre de patatas
s/crustaceos Alt.8 Fideua s/moluscos
Alt.2 o Alt 7,13,14,15 Hamburguesa adaptada con tomate 0 ° 0
y oregano
Alt. 3 Alt.7 Yogur sin lactosa Fruta de temporada Alt.7 Yogur sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada
Meni | USA Alitas asadas con y patatas s ITALIATortellini rellenos cgn sal's_a de ans MARRUECOS Cous cous con curry de pollo s CHINA Arroz chlrtu con - GRECIA Musaka de y patata ar
salsa de carne g cerdo carne
Alt. 1 Alt9.13 Alitas al horno con patatas Alt2.4.7,13 Pasta con salsa tomate y jamon Alt2,9,13,14 Patatas con curry adapatado de pollo Alt13 Arroz adapatado Alt2,4,7 Musaka adaptada
Alt. 2 0 0 0 0 0
Alt. 3 Alt.7 Yogurt de soja sin lactosa Fruta de temporada Alt.7 Yogurt de soja sin lactosa 0
oo
Menii | 00 o 00 o 00 o
Alt. 1 0 0 0 0 0
Alt. 2 0 0 0 0 0
Alt. 3 0 0 0 [ 0
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algun plato, consultar alternativas en el listado completo de menus para alérgicos e intolerantes. Nuestra cocina estd adaptada a todo tipo de restricciones alimenticias.
Revision nutricional a cargo de la Dra. Laura Isabel Arranz, nutricionista de Gama nutricién.

En caso de presentar intolerancia con
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